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Participarea Scolii Gimnaziale Nr. 3, Popesti-Leordeni in
Proiectul Erasmus+

Tema Proiectului: Asistenta psihopedagogica la nivel primar - repere europene de incluziune

Suntem incantati sa va prezentam parcursul nostru si angajamentul in proiectul
Erasmus+, unde Scoala Gimnaziald Nr. 3 din Popesti-Leordeni a luat parte cu dedicare si
entuziasm. Proiectul, "Asistenta psihopedagogica la nivel primar - repere europene de
incluziune", sub coordonarea Centrului judetean de resurse si asistenta educationald Ilfov, ne-
a oferit oportunitatea de a ne imbogati experienta educationala si de a contribui la dezvoltarea
inclusiva a elevilor nostri.

Scopul principal al proiectului nostru a fost de a imbunatati si de a promova practicile de
asistentd psihopedagogica la nivelul invatdmantului primar, avand in vedere standardele
europene de incluziune.

In cadrul acestui proiect, cadrele didactice participante au fost implicate in diverse
activitati si mobilitati, care au inclus schimburi de bune practici, formare profesionala,
seminarii si intalniri cu experti in domeniul psihopedagogiei si al incluziunii educationale.
Participarea activa a cadrelor didactice la aceasta mobilitate a avut un impact semnificativ
asupra dezvoltarii noastre educationale si a abordarii incluzive in clasa. Experienta dobandita
si competentele dezvoltate au fost integrate in practica noastra pedagogica, contribuind astfel
la Tmbunatatirea rezultatelor si a experientei educationale a elevilor nostri.

Cursul "L.E.A.D." in Porto, Portugalia

Doamna director profesor Milea Mihaela Daniela a avut privilegiul sa participe la cursul
"L.E.A.D.: Leadership for European Schools Development - Quality Development for
Effective Instruction and Continuous Improvement of Modern Education" in Porto,
Portugalia. Aceastd experientd a oferit numeroase oportunitdti valoroase, inclusiv:

1. Dezvoltarea competentelor de leadership, in special in ceea ce priveste dezvoltarea
scolii si Tmbunatatirea calitatii instruirii.

2. Invitare reciproci si schimbul de bune practici: Prin interactiunea cu colegi din
alte tari europene, doamna director a avut oportunitatea sa invete din experientele
altora si sd impartdseascd bune practici din propria sa scoala.

3. Experiente culturale si interpersonale: Participarea la acest curs a fost insotita de
experiente culturale semnificative, permitdnd doamnei director sa exploreze si sa
inteleaga diversitatea culturala si educationala din Europa.

Activititi in cadrul cursului

e Seminarii si ateliere de lucru: Participantii au avut sansa sa participe la seminarii si
ateliere de lucru interactive, axate pe teme precum strategii de leadership, gestionarea
schimbarii in educatie si promovarea incluziunii scolare.

e Vizite de studiu si observare: Doamna director a avut oportunitatea sd efectueze
vizite de studiu la scoli locale din Portugalia, observand practici educationale
inovatoare si strategii de conducere eficiente in actiune.

Prezentare concepte - Geert Hofstede:

e Exercitiu de comunicare nonverbala:
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Excursie de studiu la o scoala de stat din Coimbra:

Activitati de interactiune si comunicare pe malul Oceanului Atlantic:

Business si Leadership: elemente comune intre leadership-ul institutiei publice si
private
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Cursul "Collaboration, Teamwork & Teambuilding: Create stronger bonds in your
classroom in Berlin, Germania

Doamna profesor invatdmant primar Gruia Cristina Gabriela a participat la cursul
"Collaboration, Teamwork & Teambuilding: Create stronger bonds in your classroom" in
Berlin, Germania. Aceasta experienta i-a oferit oportunitati valoroase, inclusiv:

1. Dezvoltarea abilititilor de colaborare si lucru in echipa, in scopul intaririi
legaturilor 1n sala de clasa.
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2. Explorarea mjetodelor educationale inovatoare:
e Activitatile desfasurate au inclus discutii si exercitii practice pe tema modurilor
inovatoare de a promova colaborarea, lucrul in echipa si construirea echipei
intr-un mediu educational.

Activitati desfasurate in cadrul cursului:

—

Prezentare TED - "Do Schools Kill Creativity?" - Sir Ken Robinson
2. Tehnici de mindfulness - Joc in echipa cu mingi
Exercitii practice in afara silii de curs:
e Activitati precum "SEE, TOUCH, SMELL, HEAR, FEEL" au avut scopul de a
stimula simturile si de a dezvolta abilitatile de observatie si constientizare.
3. Sarcina de lucru in echipa - "Problem Based Learning"

Cursul "Dyslexia, Dysgraphia and Dyscalculia Methods for Inclusive Teaching" in
Istanbul, Turcia

Doamna profesor invatamant primar Bira loana Macrina a participat la cursul "Dyslexia,
Dysgraphia and Dyscalculia Methods for Inclusive Teaching" in Istanbul, Turcia. Aceasta
experienta i-a oferit oportunitati valoroase, inclusiv:

1. Intelegerea diversititii in educatie

b
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2. Identificarea factorilor de risc pentru elevii cu dificultiti de invitare:
3. Lucrul cu elevii cu dyslexia, dysgraphia si dyscalculia:

e Participarea la sesiuni despre dyslexia, dysgraphia si dyscalculia a permis
doamnei profesor sa inteleagd mai bine aceste probleme si sd acumuleze sfaturi
si tehnici pentru lucrul cu elevii care se confrunta cu aceste dificultati.

4. Dezvoltarea competentelor pentru educatia incluziva in secolul 21

Activitati desfasurate in cadrul cursului:

Cultura scolara prietenoasa pentru dyslexia si dysgraphia

Vizita la o scoala tehnica vocationala din Istanbul

Metode si tehnici pentru digitalizarea si inovarea lectiilor pentru elevii cu NES
Activitati interdisciplinare si STEAM pentru elevii cu NES:

e Promovarea activitatilor interdisciplinare si STEAM (stiinta, tehnologie,
inginerie, arte si matematicd) pentru elevii cu nevoi educationale speciale a
fost cruciald pentru dezvoltarea abilitatilor lor si pentru crearea unui mediu
educational stimulant si inclusiv.

5. Invitare bazati pe proiecte si sarcini pentru incluziunea elevilor cu NES:

e Prezentarea si practicarea metodelor de invatare bazata pe proiecte si sarcini
pentru incluziunea elevilor cu nevoi educationale speciale au contribuit la
diversificarea si imbunatatirea procesului educational.
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Participarea noastra in proiectul Erasmus+ a fost o experientd memorabild. Suntem
hotarati sa continuam sa promovam valorile incluziunii si sa contribuim la construirea unei
societati mai echitabile si mai respectuoase.
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ARAXA EDU
4 Erasmus+ training course

Dyslexia, Dysgraphia and
Dyscalculia @ NMethods
for Inclus've Teach ng

held from
20" -24" March 2023,
at Istanbul Turkey




