
 

 

Participarea Școlii Gimnaziale Nr. 3, Popești-Leordeni în 
Proiectul Erasmus+ 

Tema Proiectului: Asistența psihopedagogică la nivel primar - repere europene de incluziune 

         Suntem încântați să vă prezentăm parcursul nostru și angajamentul în proiectul 
Erasmus+, unde Școala Gimnazială Nr. 3 din Popești-Leordeni a luat parte cu dedicare și 
entuziasm. Proiectul, "Asistența psihopedagogică la nivel primar - repere europene de 
incluziune", sub coordonarea Centrului județean de resurse și asistență educațională Ilfov, ne-
a oferit oportunitatea de a ne îmbogăți experiența educațională și de a contribui la dezvoltarea 
inclusivă a elevilor noștri. 

        Scopul principal al proiectului nostru a fost de a îmbunătăți și de a promova practicile de 
asistență psihopedagogică la nivelul învățământului primar, având în vedere standardele 
europene de incluziune. 

        În cadrul acestui proiect, cadrele didactice participante au fost implicate în diverse 
activități și mobilități, care au inclus schimburi de bune practici, formare profesională, 
seminarii și întâlniri cu experți în domeniul psihopedagogiei și al incluziunii educaționale. 
Participarea activă a cadrelor didactice la această mobilitate a avut un impact semnificativ 
asupra dezvoltării noastre educaționale și a abordării incluzive în clasă. Experiența dobândită 
și competențele dezvoltate au fost integrate în practica noastră pedagogică, contribuind astfel 
la îmbunătățirea rezultatelor și a experienței educaționale a elevilor noștri. 

Cursul "L.E.A.D." în Porto, Portugalia 

        Doamna director profesor Milea Mihaela Daniela a avut privilegiul să participe la cursul 
"L.E.A.D.: Leadership for European Schools Development - Quality Development for 
Effective Instruction and Continuous Improvement of Modern Education" în Porto, 
Portugalia. Această experiență a oferit numeroase oportunități valoroase, inclusiv: 

1. Dezvoltarea competențelor de leadership, în special în ceea ce privește dezvoltarea 
școlii și îmbunătățirea calității instruirii. 

2. Învățare reciprocă și schimbul de bune practici: Prin interacțiunea cu colegi din 
alte țări europene, doamna director a avut oportunitatea să învețe din experiențele 
altora și să împărtășească bune practici din propria sa școală. 

3. Experiențe culturale și interpersonale: Participarea la acest curs a fost însoțită de 
experiențe culturale semnificative, permițând doamnei director să exploreze și să 
înțeleagă diversitatea culturală și educațională din Europa. 

Activități în cadrul cursului 

● Seminarii și ateliere de lucru: Participanții au avut șansa să participe la seminarii și 
ateliere de lucru interactive, axate pe teme precum strategii de leadership, gestionarea 
schimbării în educație și promovarea incluziunii școlare. 

● Vizite de studiu și observare: Doamna director a avut oportunitatea să efectueze 
vizite de studiu la școli locale din Portugalia, observând practici educaționale 
inovatoare și strategii de conducere eficiente în acțiune. 

● Prezentare concepte - Geert Hofstede: 
● Exercițiu de comunicare nonverbală: 



 

 

● Excursie de studiu la o școală de stat din Coimbra: 
● Activități de interacțiune și comunicare pe malul Oceanului Atlantic: 
● Business și Leadership: elemente comune între leadership-ul instituției publice și 

private 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Cursul "Collaboration, Teamwork & Teambuilding: Create stronger bonds in your 
classroom" în Berlin, Germania 

        Doamna profesor învățământ primar Gruia Cristina Gabriela a participat la cursul 
"Collaboration, Teamwork & Teambuilding: Create stronger bonds in your classroom" în 
Berlin, Germania. Această experiență i-a oferit oportunități valoroase, inclusiv: 

1. Dezvoltarea abilităților de colaborare și lucru în echipă, în scopul întăririi 
legăturilor în sala de clasă. 



 

 

2. Explorarea mjetodelor educaționale inovatoare: 
● Activitățile desfășurate au inclus discuții și exerciții practice pe tema modurilor 

inovatoare de a promova colaborarea, lucrul în echipă și construirea echipei 
într-un mediu educațional. 

Activități desfășurate în cadrul cursului: 

1. Prezentare TED - "Do Schools Kill Creativity?" - Sir Ken Robinson 
2. Tehnici de mindfulness - Joc în echipă cu mingi 

Exerciții practice în afara sălii de curs: 
● Activități precum "SEE, TOUCH, SMELL, HEAR, FEEL" au avut scopul de a 

stimula simțurile și de a dezvolta abilitățile de observație și conștientizare. 
3. Sarcină de lucru în echipă - "Problem Based Learning" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cursul "Dyslexia, Dysgraphia and Dyscalculia Methods for Inclusive Teaching" în 
Istanbul, Turcia 

         Doamna profesor învățământ primar Bîra Ioana Macrina a participat la cursul "Dyslexia, 
Dysgraphia and Dyscalculia Methods for Inclusive Teaching" în Istanbul, Turcia. Această 
experiență i-a oferit oportunități valoroase, inclusiv: 

1. Înțelegerea diversității în educație 



 

 

2. Identificarea factorilor de risc pentru elevii cu dificultăți de învățare: 
3. Lucrul cu elevii cu dyslexia, dysgraphia și dyscalculia: 

● Participarea la sesiuni despre dyslexia, dysgraphia și dyscalculia a permis 
doamnei profesor să înțeleagă mai bine aceste probleme și să acumuleze sfaturi 
și tehnici pentru lucrul cu elevii care se confruntă cu aceste dificultăți. 

4. Dezvoltarea competențelor pentru educația incluzivă în secolul 21 

Activități desfășurate în cadrul cursului: 

1. Cultură școlară prietenoasă pentru dyslexia și dysgraphia 
2. Vizită la o școală tehnică vocatională din Istanbul 
3. Metode și tehnici pentru digitalizarea și inovarea lecțiilor pentru elevii cu NES 
4. Activități interdisciplinare și STEAM pentru elevii cu NES: 

● Promovarea activităților interdisciplinare și STEAM (știință, tehnologie, 
inginerie, arte și matematică) pentru elevii cu nevoi educaționale speciale a 
fost crucială pentru dezvoltarea abilităților lor și pentru crearea unui mediu 
educațional stimulant și inclusiv. 

5. Învățare bazată pe proiecte și sarcini pentru incluziunea elevilor cu NES: 
● Prezentarea și practicarea metodelor de învățare bazată pe proiecte și sarcini 

pentru incluziunea elevilor cu nevoi educaționale speciale au contribuit la 
diversificarea și îmbunătățirea procesului educațional. 

 
            Participarea noastră în proiectul Erasmus+ a fost o experiență memorabilă. Suntem 
hotărâți să continuăm să promovăm valorile incluziunii și să contribuim la construirea unei 
societăți mai echitabile și mai respectuoase. 

 

 

 
 


